
 

 

去年的東京奧運熱潮剛過，北京冬奧舉辦在即，

讓人更期待看見不同種類的運動競賽在國際舞

台上演，每一項都盛載著滿滿的歷史故事和文

化特色。如果我們來一場動物運動會，誰又會成

為不同項目的種子選手？閱讀本期書單，讓我

們一起走進運動大觀園，探訪不同的運動場地、

少數民族和運動會，看看動物和人類如何在運

動會中大放異彩吧！ 

 

 
 

《奧運大挑戰──短跑和跨欄》 

一年一度的動物奧運會即將揭幕，各界運動健兒齊集森林，一同競

逐十二個項目的獎項。在短跑和跨欄中，哪些動物是賽前大熱？牠

們的紀錄是多少？熱血的奧運比賽能否讓牠們突破自己的最佳成

績，脫穎而出奪得獎牌？讓我們一同閱讀此書，了解短跑和跨欄的

比賽規則，並認識動物界的短跑和跨欄好手吧！ 

 

 

 

 

《運動迷宮》 

你能想像，平日用來訓練和比賽的田徑場、游泳池、滑雪場、

綜合體育館等各類運動場館都變成巨型迷宮嗎？不僅如此，

每個迷宮裡都隱藏著很多謎題，需要你的協助，找出隱藏圖

案後才可以解開謎題。這些迷宮不止一種玩法，還有一個「變

裝接力賽」，橫跨整本書。除了遊戲，你還可以從中學習有趣

的運動知識。快來運動迷宮探險吧！  
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《可能小學的西洋文明任務 3 決戰希臘

奧運會》 

可能小學的學生身穿希臘服飾，正在動物園舉辦運動會，突然，
時空裂縫開了，把幾位學生和老師帶回古希臘的奧林匹克運動場。
他們不但參與了古希臘的運動會，更遇上蘇格拉底和柏拉圖，帶

他們了解希臘的神話、娛樂活動、哲學等。正所謂「讀萬卷書不
如行萬里路」，就讓我們一起踏上這趟古希臘之旅，了解古文明
背後的故事吧！ 

 

 
 

 
 

《我的家在中國：民族之旅 7（民族體

育）》 

原來中國每年都會舉辦少數民族傳統體育運動會，競賽項目全

都是來自不同少數民俗的傳統運動。例如壯族有一種叫板鞋競

速的比賽，由三個運動員合穿一雙大鞋賽跑，非常講求合作精
神和默契。其他項目還有飛馬拾銀、搶花炮、走鋼絲、踏板等，

都是現代運動會沒有的。翻開這本書，你便能了解這些運動的
規則、來源和歷史故事，更會發現傳統運動與現代運動有很多
相似之處呢！ 

作者：王文華 (著) | 貓魚 (圖) 

出版：親子天下，2017 

國際書號：9789869484442 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者：檀傳寶 (主編) | 班建武 

(編) | 班建武 (著) 

出版：中華書局，2021 

國際書號：9789888758500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 


